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DLUGI PRZEPIS -
Warzywna energia
cioci Grazyny

o
[w]

< =g oo

o@ic’oo

1. Marchew

2. Jarmui

3. Borowka
4.Rzeiucha

5. Rzodkiewka
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Pyszny podwieczorek
wujka Huberta
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4. Stonecznik
5. Pomarancza
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Satatka owocowa
| cioci Grazyny
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| 1. Jabiko
2. Porzeczka
I 3.Jeiyna
4. Borowka
I 5. Miod
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DkUEPRZEPlS :
Lesne owoce Michaliny
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1. BorowkKki

2. Jezyny

3. Brzoskwinia
4. Porzeczka
5. Rukola

Wartos¢ karty
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DLUGI PRZEPIS

Zaproszenie na drugie
Sniadanie Michaliny
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1. Borowka

2. Zurawina
3. Rzezucha
4. Stonecznik

5. Awokado
Wartosé karty
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Tajemny przepis
babci Marzeny
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2.Jezyna
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5. Zurawina
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4. 0gorek kiszony
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KROTKI PRZEPIS
Pomarancze w miodzie

KROTKI PRZEPIS
Prosta salatka z owocow

KROTKI PRZEPIS
Porzeczkaz jezyna wedlug
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